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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Predecir las reacciones y cambios que se producen a partir de los constituyentes organicos e inorganicos de los alimentos
a partir de la composicion, estructura y propiedades de los mismos y el valor nutricional que portan en una dieta.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con Estrategias de Fecha s
Programa de estudio Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre - Exposicion por parte del -Voz,
académico. -Pizarron 24/ene/2024
Presentacion de temario y formas - Discusioén grupal -Presentacion Power
de evaluacion -Dinamicas de grupo Point
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1. Componentes basicos de los
alimentos. -Exposicion por parte del -Voz, 31/ene/2024
Académico. -Pizarron

1.1. Agua: -Busqueda de fuentes -Presentacion Power 3
1.1.1. Propiedades fisicas y | sobre el tema en libros o Point
guimicas. articulos. -Plataformas como
1.1.2. Distribucibn en los | -Investigacion de temas classroom, paddle,
alimentos. -Discusioén grupal sobre el entre otras
1.1.3. Actividad acuosa Yy | tema.
estabilidad de los alimentos. | -Dinamicas grupales

1.2. Hidratos de carbono:
1.2.1. Clasificacion y | -Exposicion por parte del -Voz, 07/feb/2024 6
nomenclatura. Académico. -Pizarron 14/feb/2024
1.2.2. Monosacaridos. -Busqueda de fuentes -Presentacion Power
1.2.3. Oligosacéridos. sobre el tema en libros o Point
1.2.4. Reacciones quimicas | articulos. -Plataformas como
de los monosacaridos. -Investigacion de temas classroom, paddle,
1.2.5. Tecnologia de los | -Discusion grupal sobre el entre otras
azlcares. tema.
1.2.6. Polisacéridos. -Dinamicas grupales

1.3. Proteinas:
1.3.1. Aminoécidos. -Exposicion por parte del 21/feb/2024 6
1.3.2. Propiedades fisicas y | Académico. -Voz, 28/feb/2024
guimicas de las proteinas -Busqueda de fuentes -Pizarron
1.3.3. Desnaturalizacion de | sobre el tema en libros o -Presentacién Power
las proteinas. articulos, investigacion de Point

temas, discusion grupal
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activo y nomenclatura de
enzimas.

2.1.2. Cinética de |las
reacciones enzimaticas.

articulos.

-Investigacion de temas
-Discusion grupal sobre el
tema.

-Plataformas como
classroom, paddle,
entre otras
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1.3.4. Caracteristicas de las | sobre el tema. Dinamicas -Plataformas como
proteinas de algunos | grupales, 12 Evaluacién parcial classroom, paddle,
alimentos. (28-feb) Examen escrito entre otras
1.4. Lipidos: -Exposicion por parte del
1.4.1. Clasificacion. Académico. -Voz, 06/mz0/2024
1.4.2. Anélisis fisicoquimicos | -BUsqueda de fuentes -Pizarrén 13/mz0/2024
de las grasas. sobre el tema en libros o -Presentacién Power 6
1.4.3. Manufactura de grasas | articulos. Point
y aceites. -Investigacion de temas -Plataformas como
1.4.4. Modificacién de grasas | -Discusion grupal sobre el | classroom, paddle,
y aceites. tema. entre otras
-Dinamicas grupales
2. Componentes secundarios. -Exposicin por parte del “Voz,
2.1. Enzimas: Acgdemmo. -Pizarron
211, Especificidad, sitio -Busqueda de fuentes -Presentac_lon Power 20/mzo/2024 3
T ' sobre el tema en libros o Point
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2.1.3. Enzimas enddgenas de | -Dinamicas grupales
los alimentos.
2.1.4. Usos de las enzimas. 6
2.2. Vitaminas y minerales: Exposiciéon por parte del -Voz, 03/abr/2024
2.2.1. Contenido de vitaminas | Académico. -Pizarrén 10/abr/2024
en alimentos. -Busqueda de fuentes -Presentacién Power
2.2.2. Vitaminas liposolubles. | sobre el tema en libros o Point
2.2.3. Vitaminas | articulos. -Plataformas como
hidrosolubles. -Investigacion de temas classroom, paddle,
2.2.4. Minerales. -Discusioén grupal sobre el entre otras
tema.
-Dinamicas grupales
3. Caracteristicas y propiedades —Expo’S|c_|on por parte del
g . Académico.
fisicas de los alimentos. .,
3.1 Color: -Blasqueda de fuentes
" ' . sobre el tema en libros o -Voz, 17/abr/2024 3
3.1.1. Carotenoides. " . .
. articulos. -Pizarron
3.1.2. Clorofila. S i
o -Investigacion de temas -Presentacion Power
3.1.3. Antocianinas. ' 2 :
-Discusién grupal sobre el Point

3.1.4. Flavonoides, taninos y

betalainas.

3.1.5. Mioglobina y

hemoglobina

3.1.6. Pigmentos utilizados

como colorantes alimenticios.
3.2. Sabor y aroma:

tema.

-Dinamicas grupales
-Exposicion por parte de
los alumnos

22 evaluacion parcial
examen escrito

-Plataformas como
classroom, paddle,
entre otras
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oportunidad)

articulos.

-Investigacion de temas
-Discusion grupal sobre el
tema.

-Plataformas como
classroom, paddle,
entre otras
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3.2.1. Mecanismos de
produccion de sabores vy
aromas.
3.2.2. Fermentaciones.
3.2.3. Aceites esenciales y
oleorresinas.
3.2.4. Saborizantes -Voz, 24/abr/2024 3
3.3. Aditivos y conservadores: -Exposicion por parte del -Pizarrén
3.3.1. Conservadores. Académico. -Presentacién Power
3.3.2. Emulsionantes. -Busqueda de fuentes Point
3.3.3. Potenciadores de | sobre el tema en libros o -Plataformas como
sabor. articulos. classroom, paddle,
3.3.4. Antiaglomerantes. -Investigacion de temas entre otras
3.3.5. Antiespumantes. -Discusién grupal sobre el
3.3.6. Clarificantes. tema.
3.3.7. Fosfatos. -Dinamicas grupales
3.3.8. Edulcorantes y | -Exposicion por parte de
colorantes. los alumnos
3.3.9. Nutrimentos.
-Exposicion por parte del -Voz,
Académico. -Pizarrén
-Busqueda de fuentes -Presentacién Power
Evaluacién final Ordinario (primera | sobre el tema en libros o Point 08/may/2024 3
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-Dinamicas grupales
-Exposicion por parte de
los alumnos

Evaluacion final

. ., -Voz,
Retroalimentacion a los alumnos. -Pizarrén
Entrega de calificaciones y firma | gxposicion por parte del -Presentacion Power
por parte de |los alumnos. Académico. Point 15/may/2024 3
-Discusién grupal -Plataformas como
Evaluacién final Ordinario segunda classroom, paddle,

oportunidad

entre otras

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica \ Métodos de evaluacion ] Evaluacion Sumativa
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Examen escrito Exposicion (x) Exposicion
Lectura de articulos () Trabajo de investigacion
Revisién de casos clinicos () o Examenes
: : D 55% o
Trabajo de investigacion (x) Participaciones en clase
Préacticas (taller o laboratorio) () Tareas
Salidas/ visitas () Cuestionarios
Examenes (x)
Otros: o Examen final
o 40%
Participaciones en clase X)
Tareas X)
Cuestionarios X) Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Composicién y analisis de alimentos de Pearson. Kirk
Ronald, Sawyer Ronald y Egan Harold. Continental. 1996

Libro: Ciencia de los alimentos, nutriciéon y salud. Fox Brian y
Cameron Allan. Limusa. 2004

Manual: Quimica de alimentos: manual de laboratorio. Miller
Dennis. Limusa Wiley. 2004

Mendoza, E.; Calvo C. Bromatologia Composicion y propiedades
de los alimentos. México, Mc Graw Hill, 2010.

A. Casp, J. Abril; Procesos de conservacion de alimentos; Madrid,
Ediciones Mundi Prensa, 2003.

Badui, S.; Quimica de los Alimentos, México, Pearson, 2013.
Chaley, H. Tecnologia de Alimentos, México, Limusa,1998.
Desrosier W. Elementos de Tecnologia de Alimentos, , INC, 1983
Desrosier, W. Conservacion de Alimentos, México, CECSA,1983.
Fennema, O. Quimica de los Alimentos, Espafia, Acribia, 2000.
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

1.Q. Adriana Reyes Buck

08/dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




